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Dear Parents & Guardians,

Happy Valentine's!

February is a great time to strengthen our relationship with our children. Here is a
communication framework call Love Languages developed by Dr. Gary Chapman, this
concept reveals that people have different primary ways of feeling loved and showing

affection.

For parents and caregivers, understanding a child's love language helps bridge communication
gaps, prevent misunderstandings, and support healthy emotional development.

The Five Love Languages of Children

1.Hugs & Touches (Physical Touch) Some kids feel most loved through physical connection. A
gentle hug, a high-five, or sitting close during storytime speaks volumes to these little ones.

2.Kind Words (Words of Affirmation) For these children, hearing "I'm proud of you" or "You're
amazing" fills their emotional tank. Specific, genuine praise is their love language.

3.Helper Heroes (Acts of Service): These kids feel loved when you help them. Assisting with
homework, tying shoes, or solving a tricky problem says "I love you" louder than words.

4. Surprise Smiles (Gifts) It's not about materialism - these children treasure thoughtful tokens. A
handmade card or a flower picked just for them means the world.

5.Special Time (Quality Time) Undivided attention is their love language. Putting away phones,
playing together, or-having meaningful conversations makes them feel cherished.

Can you identify which Love Language youn child preffenns te?

It's hard to believe that Lenten season is here. Here are four easy Lenten Traditions
For Families
1. Give something up for Lent as a family, even if you kids are young enough that you don't
“have” to. We always give up candy as a blanket sacrifice, and then decide on other
things like limit screen time for the family.
2.Watch a Lenten movie together as a family.
3.Cook simple meatless meals together with your kids. This will be a good sacrifice

opportunity for you.
4.Add extra prayers to your daily life. Maybe this is extra prayers in the morning or at
bedtime.

Blessings

Resources: www.aduckstherapist.com & www.catholicicing.com


https://www.catholicicing.com/25-cheap-and-easy-meatless-meal-ideas/
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Estimados padres y tutores:

iFeliz San Valentin!

Febrero es un buen momento para fortalecer la relacién con nuestros hijos. Les
presentamos un marco de comunicacién llamado "Lenguajes del Amor"”, desarrollado por
el Dr. Gary Chapman. Este concepto revela que las personas tienen diferentes maneras de
sentirse amadas y demostrar afecto.

Para padres y cuidadores, comprender el lenguaje del amor de un nifio ayuda a superar las brechas
de comunicacién, prevenir malentendidos y promover un desarrollo emocional saludable.

Los cinco lenguajes del amor de los nifios

1.Abrazos y caricias (contacto fisico): Algunos nifios se sienten mas queridos a través de la
conexidn fisica. Un abrazo tierno, un "choca esos cinco" o sentarse cerca durante la hora del
cuento les dice mucho.

2.Palabras carifiosas (palabras de afirmacidn): Para estos nifios, escuchar "Estoy orgulloso de ti" o
"Eres increible" les llena el tanque emocional. Los elogios especificos y genuinos son su lenguaje
del amor.

3.Héroes que ayudan (actos de servicio): Estos nifios se sienten queridos cuando se les ayuda.
Ayudarles con la tarea, atarse los zapatos o resolver un problema complicado dice "te quiero™
mas que cualquier palabra.

4.Sonrisas sorpresa (regalos): No se trata de materialismo; estos nifios atesoran los detalles
considerados. Una tarjeta hecha a mano o una flor elegida especialmente para ellos significan
muchisimo.

5.Tiempo especial (tiempo de calidad). La atencién plena es su lenguaje de amor. Guardar el
teléfono, jugar juntos o tener conversaciones significativas los hace sentir queridos.

¢ Puedes identifican qué Cenguaje de amach prefiene tu hijo/a?

Cuesta creer que ya llegé la Cuaresma. Aqui tienes cuatro tradiciones cuaresmales

faciles para familias.

1.Renuncia a algo en familia durante la Cuaresma, incluso si tus hijos son tan pequefios que no es
necesario. Siempre renunciamos a los dulces como sacrificio general, y luego decidimos otras
cosas, como limitar el tiempo que la familia pasa frente a la pantalla.

2.Vean una pelicula de Cuaresma juntos en familia.

3.Cocinen comidas sencillas sin carne con sus hijo/as. Esta serd una buena oportunidad para hacer
sacrificios.

4.Agrega oraciones adicionales a tu vida diaria. Quizds sean oraciones adicionales por la mafiana o

antes de dormir.

Bendiciones

Resources: www.aduckstherapist.com & www.catholicicing.com
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Every Moment Matters!

IN THE MONTH MONTH JANUARY

37 STUDENTS ACHIEVED PERFECT
ATTENDANCE.

EN EL MES DE ENERO
37 ESTUDIANTES OBTUVIERON
' ASISTENCIA PERFECTA!




