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Cudando Disculparse

Cuando estableces expectativas irrazonables

A veces, los padres, sin querer, presionan demasiado a sus hijos o esperan que cumplan con estandares altos
sin considerar sus habilidades, sentimientos o necesidades personales. Si reconoces que las expectativas eran
injustas, disculparte demuestra que respetas los limites de tu hijo.

Cuando cometes un error en la crianza

Puede haber momentos en los que te des cuenta de que tomaste una decisién que no era lo mejor para él.
Admitir errores, como no manejar una situacion de la mejor manera o elegir un enfoque ineficaz, puede
ensefarles a los nifos la importancia de reflexionar sobre sus acciones.

Cuando eres injusto

Si tratas a un hijo de manera diferente, muestras favoritismo o aplicas las reglas de forma inconsistente, es
importante disculparse. Los nifios notan y perciben estas discrepancias, y una disculpa ayuda a reconstruir la
confianza.

Cuando estas demasiado ocupado o distraido

A veces, los padres se distraen con el trabajo, las tareas del hogar o asuntos personales, y pueden, sin querer,
ignorar o descuidar las necesidades de sus hijos. Cuando te das cuenta de esto, reconocerlo y disculparte le
demuestra a tu hijo que es importante.

Cuando no disculparse

Cuando priorizas sus necesidades

Los padres a veces deben tomar decisiones dificiles que no siempre son populares, como insistir en la hora de
dormir, el tiempo para las tareas, limitar el tiempo frente a la pantalla o decir que no a algo que desean. Si
tomas decisiones que priorizan su bienestar, como asegurar que duerman lo suficiente o coman sano, no es
necesario disculparse. Tus decisiones, aunque no sean bien recibidas en ese momento, son parte de tu rol
como padre.

Cuando ensenas resiliencia

A veces, los nifios experimentan incomodidad o decepcidn, ya sea perder un juego o no conseguir lo que
guerian. Si bien puedes empatizar con sus sentimientos, no necesitas disculparte por los desafios de la vida.
Estas experiencias les ensefian resiliencia y puedes ayudarlos a superarlas sin responsabilizarse de su
decepcion.
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Cuando no eres demasiado severo

Una cosa es disciplinar a tu hijo con paciencia, constancia y amabilidad, y otra muy distinta es ser demasiado
severo o critico. Si eres firme, pero justo, y no dejas que las emociones dicten tus acciones, no necesitas
disculparte. Es parte de ser padre ayudar a guiar y corregir su comportamiento.

Cuando no cedes a la manipulacién

Los nifios a veces intentan manipular las situaciones para salirse con la suya (por ejemplo, haciendo una
rabieta o aplicandote la ley del hielo). Si te mantienes firme y no cedes ante la manipulacién, no hay razén
para disculparte. En cambio, le estds ensefiando a tu hijo que sus sentimientos no necesariamente dictan tus
acciones.

Cuando los proteges de cualquier daiio

Si tomas medidas para mantenerlos seguros, como evitar que se metan en el trafico o que hagan algo
arriesgado, no necesitas disculparte. Tu rol como padre o madre es tomar decisiones que protejan su
bienestar, incluso si no lo entienden o no les gusta en ese momento.



