
Cómo ayudar a sus hijos a navegar las 

redes sociales y el tiempo frente a la 

pantalla

© Frameworks of Tampa Bay, 2020
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Objetivos de la sesión

• Describir las 5 habilidades de aprendizaje social y 

emocional (SEL)

• Entender cómo ayudar a los niños a navegar:

– Tiempo de pantalla

– Seguridad en linea

– Ciudadanía en línea

• Obtenga consejos y herramientas para fomentar el uso 

apropiado de las redes sociales y el tiempo frente a la 

pantalla con sus hijos.Fra
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Compartir

¿Cómo hubiera sido su infancia si hubiera 

tenido tiempo frente a la pantalla o en las 

redes sociales?
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• Las habilidades no son lineales

• El desarrollo de habilidades 

varía según los individuos y las 

etapas

• Importante ser intencional

Inteligencia emocional (EQ)

AUTOGESTION
Manejar las emociones y 
los comportamientos para 

alcanzar las metas.

CONCIENCIA 
SOCIAL
Mostrar 

comprensión y 
empatía por los 

demás.

HABILIDADES PARA 

FORMAR RELACIONES
Fomentar relaciones positivas y 

tratar eficazmente con el conflicto

TOMAR DECISIONES 
RESPONSABLES

Tomar decisiones éticas y 
constructivas sobre el 

comportamiento personal y 
social

CONCIENCIA DE SÍ                   
MISMO

Reconocer las propias 
emociones y valores, 
así como sus 
fortalezas y desafíos.

APRENDIZAJE 

SOCIAL

Y EMOCIONAL
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"Los adolescentes iGen (nacidos en 1995 y 

posteriores) pasan menos tiempo interactuando

con sus compañeros cara a cara que cualquier 

generación anterior". 
-Wired Magazine, Dec. 2017

Los niños entre 8 y 18 años de edad 

gastan un promedio de 7.5  horas al día viendo 

pantallas. -Kaiser Family Foundation
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¿Cuáles son algunas de las ventajas del 

tiempo frente a la pantalla y las redes 

sociales?
• Acceso a la información

• Aprendizaje y compromiso 

académico

• Mantenerse conectado

• Desarrollo creativo

• Marketing empresarial y 

emprendimiento

• Apps de salud, alimentación, 

ejercicio, sueño, etc.Fra
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Principales sitios de redes sociales entre 

niños y adolescentes
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Lo que el tiempo de pantalla y las 

redes sociales pueden ofrecer a los 

niños
• Gratificación instantánea

• Validación del atractivo físico

• Popularidad

• Oportunidad de expresión
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Temas que discutiremos

1. Tiempo de pantalla

2. Seguridad en linea

3. Ciudadanía en línea 
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Tiempo de pantalla
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Tiempo frente a la pantalla en números
• Los preadolescentes (8-12) pasan un promedio de 6 horas al 

día en sus dispositivos

• 41% de eso está en teléfonos y tabletas

• Los adolescentes (13-19) pasan un promedio de 9 horas al día 

en sus dispositivos

• En el 2018, 89% de los adolescentes tienen sus propios 

teléfonos inteligentes, en comparación con el 41% en 2012

• 95% de los adolescentes tienen un teléfono inteligente o tienen 

acceso a un teléfono inteligente

• El 45% de los adolescentes indican estar en línea de manera 

"casi constante" -Common Sense Media, 2015, 2018
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¿Cuál es una estrategia que usa

para regular el tiempo de pantalla de sus hijos?

Compartir estrategias
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Recomendaciones de la Academia 

Estadounidense de Pediatría

• Menores de 18 meses: sin pantallas, excepto chats de video

• 2-5 - 1 hora por día o menos (educativo)

• 6+: límites consistentes con enfoque en el sueño y el ejercicio

• Todas las edades -

– Designar horarios libres de medios (por ejemplo, cena) y lugares (por 

ejemplo, dormitorios)

– Tener comunicación continua sobre ciudadanía y seguridad en línea

– Cree un contrato de tiempo de pantalla y / o medios con cada niñoFra
m
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Limitaciones de tiempo de pantalla

Autogestión Habilidades de 

relación

Toma de 

decisiones

responsable

¿Qué tiempo frente a la pantalla les gusta más a los padres?

Límites de tiempo

Establezca fácilmente 
límites de tiempo para los 
dispositivos de sus hijos 
directamente desde su 

teléfono o cualquier 
navegador

Horarios

Establezca horarios 
como la hora de 

dormir y el tiempo al 
aire libre y restrinja 

aplicaciones 
específicas

Pausar

Use su teléfono o 
tableta para pausar el 
dispositivo de su hijo

Tareas y deberes

Cree listas divertidas de 
deberes o de las cosas 
que le gustaría que los 

niños hicieran o 
aprendan y motívelos 

con recompensas
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Modelando el tiempo de pantalla y redes 

sociales

Considerar:

• Lo que publicas

• Cuándo y dónde usa sus dispositivos

• Cómo puede modelar lo que les pide a 

sus hijosFra
m
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Ejemplo de contrato de tiempo de pantalla y 

redes sociales

https://www.screenagersmovie.com/family-contract
Fra
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Comunicación: en persona Vs. por pantalla

Common Sense Media, 2018

Los adolescentes no valoran la comunicación cara a 
cara con los amigos como antes.

La forma favorita de los adolecentes para comunicarse, 2012 a 2018.

En persona

Mensajes de texto

Redes sociales

Video chat

42%
de los adolescentes están de acuerdo en 
que las redes sociales les han quitado el 
tiempo que podían pasar con sus amigos en 
persona, en comparación con el 34% en 
2012.

54% 
de los usuarios adolescentes en las redes 
sociales está de acuerdo en que a 
menudo se distraen cuando deberían 
prestar atención a las personas con las 
que están, en comparación con 44% en 
2012.
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Seguridad en linea
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Consejo de seguridad #1: supervise la 

actividad

-Pew Research Center

Modelar tomar decisiones 

responsables

La mayoría de los padres dicen que revisan lo que sus 

hijos hacen en línea y en las redes sociales…
Entre los padres de adolescentes de 13 a 17 años, el% que lo ha hecho 
alguna vez ...

Ver qué sitios web han visitado sus adolescentes

Ver el perfil de sus hijos

Revisar sus llamadas y sus mensajes

Usar controles parentales para supervisor las actividades 

Usar controles parentales para restringir el uso de celulares

Usar herramientas de monitoreo para ver la ubicación  

De los padres le han quitado el 

celular o el internet a su 

adolecente como castigo

De los padres han limitado el tiempo 

o las veces en el día que el 

adolecente puede estar usando el 

internet

AUTOGESTION
Manejar las emociones y 

los comportamientos 
para alcanzar las metas.

CONCIENCIA 
SOCIAL
Mostrar 

comprensión y 
empatía por los 

demás.

HABILIDADES PARA 

FORMAR RELACIONES
Fomentar relaciones positivas y tratar 

eficazmente con el conflicto

TOMAR DECISIONES 
RESPONSABLES

Tomar decisiones éticas y 
constructivas sobre el 

comportamiento personal y social

CONCIENCIA DE SÍ                   
MISMO

Reconocer las 
propias emociones y 
valores, así como 
sus fortalezas y 
desafíos.

APRENDIZAJE 

SOCIAL

Y EMOCIONAL
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Responsible Decision-

Making Skills

Common Sense Media, 2018

Consejo de seguridad #1: supervise 

la actividad

AUTOGESTION
Manejar las emociones y 

los comportamientos 
para alcanzar las metas.

CONCIENCIA 
SOCIAL
Mostrar 

comprensión y 
empatía por los 

demás.

HABILIDADES PARA 

FORMAR RELACIONES
Fomentar relaciones positivas y tratar 

eficazmente con el conflicto

TOMAR DECISIONES 
RESPONSABLES

Tomar decisiones éticas y 
constructivas sobre el 

comportamiento personal y social

CONCIENCIA DE SÍ                   
MISMO

Reconocer las 
propias emociones y 
valores, así como 
sus fortalezas y 
desafíos.

APRENDIZAJE 

SOCIAL

Y EMOCIONAL

Lo que pasa en línea permanece en línea.

Cuando se les pide que elijan cuál se acerca más a la verdad, los

adolescentes dicen:

Si los padres supieran lo que realmente

sucede en las redes sociales, estarían

mucho más preocupados.

Los padres se preocupan mucho por el 

uso de las redes sociales por parte de los

adolescentes.
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Consejo de seguridad #2: Habla con 

tus hijos

Self-Management

Social Awareness

Relationship Skills

Entre los padres de adolescentes de 13 a 17 años, el porcentaje que dice que 

frecuentemente, ocasionalmente, rara vez o nunca hablan con sus

adolescentes sobre lo que es un comportamiento apropiado o inapropiado en

las siguientes áreas

Frecuentemente Ocasionalmente Raro Nunca

Comportamiento en la escuela, el hogar y 

la vida social

Que compartir en línea

Contenido que venen línea

Contenido en televisión, música, libros, 

revistas y otros medios

Comportamiento en línea hacia los demás
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Consejos de conversación

• Discutir el propósito de las redes sociales

• Hablar de interacciones con extraños

• Discutir la información pública y privada

• Utilice preguntas de apertura de puerta: 

“Que"

• Crear un contratoF
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Consejo de seguridad #3: conviértase en 

experto en aplicaciones
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Ciudadanía en línea
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Lo que el tiempo de pantalla y las redes 

sociales pueden ofrecer a los niños

• Gratificación instantánea

• Validación del atractivo físico

• Popularidad

• Oportunidad de expresiónFra
m
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Consejo 1: discutir la permanencia

¡Se puede guardar cualquier publicación, foto o 

video!

Toma de decisiones responsable

AUTOGESTION
Manejar las emociones y 

los comportamientos 
para alcanzar las metas.

CONCIENCIA 
SOCIAL
Mostrar 

comprensión y 
empatía por los 

demás.

HABILIDADES PARA 

FORMAR RELACIONES
Fomentar relaciones positivas y tratar 

eficazmente con el conflicto

TOMAR DECISIONES 
RESPONSABLES

Tomar decisiones éticas y 
constructivas sobre el 

comportamiento personal y social

CONCIENCIA DE SÍ                   
MISMO

Reconocer las 
propias emociones y 
valores, así como 
sus fortalezas y 
desafíos.

APRENDIZAJE 

SOCIAL

Y EMOCIONAL
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Consejo # 5: Desarrolle continuamente las 

habilidades SEL y reflexione juntos

Common Sense Media, 2018

Los adolescentes con un bienestar socioemocional bajo experimentan más efectos 
negativos por las redes sociales que los niños con un bienestar socioemocional alto

Porcentaje de usuarios de redes sociales que dicen que:

A veces se siente excluido 

cuando usa las redes sociales

Han eliminado publicaciones de redes 

sociales porque obtuvieron "muy pocos" Me 

gusta

Sentirse mal consigo mismos si 

nadie comenta o le da “me gusta” 

su publicación

Alguna vez han sido acosados 

en redes sociales

Bienestar socioemocional bajo
Bienestar socioemocional alto

Explorando más de cerca a los
adolescentes con bajo bienestar
socioemocional

Mas MenosSolo

Deprimido

Mejor o peor autoestima
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Consejo #2: Fomente las discusiones en 

persona

Yo:

“Me siento (nombrar emoción) cuando tú 

(nombrar comportamiento). Me gustaría 

que (solicitara una acción) ".
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¡Recordatorio!

Inicie sesión con la 

función de chat:

Nombre y apellido, 

dirección de correo 

electrónico, número 

de hijos.
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¡Gracias!
Encuesta de 

retroalimentación:

¡Complete usando el enlace 

Survey Monkey para la 

oportunidad de ganar una 

tarjeta de regalo (giftcard)!

Fra
m

ew
ork

s o
f T

am
pa B

ay



¿Cuál es una estrategia que vas a probar en 

casa?

Encuesta
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Objetivos de la sesión

• Describir las 5 habilidades de aprendizaje social y 

emocional (SEL)

• Entender cómo ayudar a los niños a navegar:

– Tiempo de pantalla

– Seguridad en linea

– Ciudadanía en línea

• Obtenga consejos y herramientas para fomentar el uso 

apropiado de las redes sociales y el tiempo frente a la 

pantalla con sus hijos.Fra
m

ew
ork

s o
f T

am
pa B

ay



P & R
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Introducciendo nuestra

NUEVA PAGINA WEB

VEALA AHORA
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myframeworks.org

¡Gracias!
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