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Build the Habit of

Good Attendance

Did you know?
« Too many absences in
preschool and elementary school
can cause children to struggle
socially and academically.
+ Being late to school may lead
to poor attendance.
« Missing 10% of school (2 days
each month) can make it harder
to learn to read and do basic
math.

What you can do?

« Set a regular bedtime and

morning routine.

 Lay out clothes and pack

backpacks the night before.

« Keep your child healthy and make

sure your child has the required

shots.

« Develop backup plans for getting

to school if something comes up.

« Monitor your child’'s absences.

+ Try to schedule nonurgent

medical appointments and

extended trips when school isn't in

session.
www.attendanceworks.org

MRS \GASTILLO, MSW,

813.879.7720)JEXT.217
DCASTILLO@SYSTAMPA.ORG,

Welcome 2026

Dear Families,

Blessings, as we continue to support our
children in the New Year and to
complete a successful school year. Let's
help them build and/or strengthen
some good habits. Two areas we can
focus in are 1) maintain good
Attendance is school and 2) having a
well Balance Study Time. Here are some
tips to help support these areas.

Balanced Study Time

e Create a structured daily schedule
that includes specific times for
homework, chores, and play.

e Designate a Study Zone: An area free
from distractions.

e Implement Structured Breaks: 5-10
minute to help them recharge.

e Use Screen Time as a Reward: Rather
than making screen time a right, have
kids earn it after completing
homework or reading.

e Use Positive Reinforcement: Celebrate

the completion of challenging tasks
and focus on effort, not just high

grades.
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Estimadas familias:
Bendiciones. Continuamos apoyando a
Desarrolla el habito de nuestros hijos en este nuevo afoy

la buena asistencia. trabajamos para que tengan un afo
escolar exitoso. Ayudémoslos a
desarrollar y/o fortalecer buenos
hdbitos. Dos dreas en las que podemos
enfocarnos son: 1) mantener una buena
asistencia a la escuela y 2) tener un
tiempo de estudio bien equilibrado.
Aqui les compartimos algunos consejos
para apoyar estas dreas.

¢Sabias?
» El exceso de ausencias en

preescolar y primaria puede
provocar que los nifos tengan
dificultades sociales y académicas.
* Llegar tarde a la escuela puede
derivar en una baja asistencia.

« Faltar al 10% de las clases (dos dias
al mes) puede dificultar el
aprendizaje de la lectura y las Tiempo de estudio equilibrado

matematicas bdsicas.

e Crea un horario diario estructurado

éQue puedes hacer? gue incluya horarios especificos para
« Establezca una rutina regular para
acostarse y levantarse por la

las tareas escolares, las
responsabilidades del hogar vy el

mafana.

- Prepare la ropa y las mochilas la tiempo de juego.

noche anterior. e Designa una zona de estudio: un area
* Mantenga a su hijo sanoy libre de distracciones.

asegurese de que tenga todas las
vacunas necesarias.

- Tenga planes alternativos para ir d
la escuela en caso de imprevistos. que recarguen energias.

« Monitorear las ausencias de su hijo. e Utiliza el tiempo frente a la pantalla
* Intente programar las citas
médicas no urgentes y los viajes
largos durante las vacaciones
escolares
www.attendanceworks.org

e Implementa descansos
estructurados: de 5 a 10 minutos para

como recompensa: en lugar de que

sea un derecho, haz que los nifios se

lo ganen después de terminar la

tarea o leer.

\{ \/ Utiliza el refuerzo positivo: celebra la
MRS. €ASTI LLO, MS\W, finalizacion de tareas dificiles y

813-879.77201EXT; 217 concéntrate en el esfuerzo, no solo en

las buenas calificaciones.




STUDENT OF THE MONTH: SERVE (DEC)
ESTUDIANTE DEL MES: SERVIR (DEC)
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IN THE MONTH MONTH OF DECEMBER
98 STUDENTS ACHIEVED PERFECT
ATTENDANCE.

EN EL MES DE DICIEMBRE
58 ESTUDIANTES OBTUVIERON
ASISTENCIA PERFECTA!




